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“Cancer de cabega e pescog¢o € uma condigdo séria e o diagndstico precoce é fundamental para um
tratamento eficaz.” - Pedro Henrique Cunha, Cirurgido Cabecga e Pescogco ONCOVIE.
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// AO LEITOR | ebitoriaL

0 cancer de cabeca e pescoc¢o abrange diversas areas, incluindo tireoide, pele, boca, garganta, laringe,
glandulas salivares e sistema linfatico. Devido a diversidade dos orgaos afetados, os sintomas variam
consideravelmente. Para destacar a importancia da prevengao a este tipo de cancer, vamos abordar
nesta edi¢cao o Julho Verde: més de prevencao ao cancer de cabeca e pescoco.

Convidamos o Dr. Pedro Henrique Cunha, cirurgiao de cabecga e pescocgo da clinica ONCOVIE, para
falar um pouco sobre a prevencao desse tipo de cancer e de como dar atencao aos sinais que
aparecem.

// SUMARIO | juLHO 2024

Julho Verde: Combate ao Cancer Cuidados dermatolégicos em Dia do Oncologista:

de Cabeca e Pescoco. Por Pedro reacoes alérgicas. Semeando Cuidado
Henrique Cunha, Cirugido de Por Maggy Poti, Dermatologista.

Cabeca e Pescoco.

Hematopediatria: Um alerta para IBISPE: Curso de extensao em Extras:

os pais. Por Carolina Cambraia, Oncologia. Por Nickson Breno, Dica de filme e RH com Vocé.
Hematologista Pediatra Coordenador Pedagaogico.
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Diagnostico

e Tratamento

do Cancer de Cabeca e Pescoco

4 NOHC

e b ocologi  Hemtolop ¢ Cears

@ ONCOVIE

Pedro Henrique Cunha
CIRURGIAO CABEGA E PESCOGO
CRM 13440 . RQE 8615

@ ONCOVIE

de
abrange diversas areas,

céancer cabeca e pescogo

incluindo

tireoide, pele, boca, garganta, laringe,
glandulas salivares e sistema linfatico. Devido a
diversidade dos 6érgaos afetados, os sintomas
variam consideravelmente. Segundo o Dr. Pedro
Henrique Cunha, os pacientes devem prestar
atencdo em sinais como feridas na boca ou labios
que nao cicatrizam, rouquidao persistente por
mais de trés semanas, dor constante na boca,
pescog¢o ou garganta, e dificuldades ou dores ao
engolir, falar ou respirar. "Independentemente da
origem, muitos desses canceres se manifestam
como carogos no pescogo”, explica Dr. Pedro.
"Embora esses sintomas possam estar ligados a
outras condi¢des clinicas, € crucial investiga-los
prontamente. O diagndstico precoce é vital para
um tratamento eficaz".

AVANCOS E TRATAMENTOS:

Os tratamentos para cancer de cabeca e pescoco
tém evoluido significativamente, proporcionando
melhores resultados e menores complicagcdes. O

especialista destaca que a cirurgia minimamente
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invasiva, incluindo técnicas videoassistidas e tem
reduzido complicagbes e acelerado a recuperagao dos pacientes.
A radioterapia personalizada, como a IMRT, permite maior precisao
na entrega da radiagdo, minimizando efeitos colaterais. Além disso,
a imunoterapia, que estimula o sistema imunoldgico a combater
0 cancer, tem sido uma opg¢ao promissora, especialmente para
casos avancados. "E fundamental estabelecer um didlogo desde
as primeiras consultas para que o paciente esteja ciente das varias

combinacgdes terapéuticas disponiveis", enfatiza.

JULHO VERDE

Informacéo € poder, principalmente no quesito saude. Um paciente
bem informado da sua condicdo de salde nao so ira procurar
atendimento médico mais precoce, como também podera melhor
se conduzir durante as varias etapas de seu tratamento, com a
parceria e a orientacdo do seu médico. Nesse sentido, o Julho
Verde € uma campanha crucial para conscientizar sobre o cancer
de cabeca e pescoco. Ela promove informacdes sobre fatores de
risco, sinais e sintomas, incentivando a detecg¢ao precoce. Evitar
tabagismo e consumo excessivo de alcool, proteger a pele e os
labios do sol, cuidar da higiene da boca e consultar um dentista
regularmente sdo praticas preventivas essenciais. A deteccao
precoce aumenta as chances de sucesso no tratamento.

Marque sua
consulta

oncovie.com.br
+ 55 (85) 3108.9820
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Prevenindo reacoes
alérgicas cutaneas

Maggy Poti
DERMATOLOGISTA
CRM 9065 . RQE 4054

eacOes alérgicas na pele sao comuns e podem se manifestar de varias

formas. De acordo com a dermatologista Dra. Maggy Poti, "geralmente
as reagdes alérgicas surgem no local onde houve contato com o
alérgeno ou irritante, manifestando-se como coceira (prurido) e erupgdo vermelha,
podendo inchar e, menos comumente, formar bolhas". Diferenciar esses sinais de
outras condi¢gdes dermatologicas pode ser desafiador, mas prestar aten¢do ao historico
de exposicdo a possiveis alérgenos € crucial. Reacdes alérgicas tendem a ocorrer
rapidamente apds o contato e se limitam as areas expostas.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA
EVITAR SURTOS ALERGICOS

Para pacientes com histérico de alergias cutaneas, a prevengao € a chave para evitar
surtos e complicagdes. Dra. Maggy recomenda identificar e evitar os alérgenos ou irritantes
conhecidos. "No caso de problemas que surgem no ambiente de trabalho, é indicado
0 uso de vestimentas adequadas," sugere ela. Além disso, manter a pele hidratada, usar
produtos hipoalergénicos e evitar mudangas bruscas de temperatura podem ajudar
a reduzir a frequéncia e a intensidade das reagOes alérgicas. A consulta regular com
um dermatologista também é importante para um acompanhamento adequado e
personalizado.

Marque sua
consulta

nohc.com.br
+ 55 (85) 98902.0650

3 ONCONOVAS ED#019 - Quer contribuir? Fale conosco em; 55 85 98151-2241 ou pelo @onconovas

HEITEEINOVAS

]
an
& 8

’

®  7° SIMPOSIO MULTIDISCIPLINAR
# EMONCOHEMATOLOGIA

® EIMUNOTERAPIA

o snioe recworoui emouscio

Confiraabaixo
comofoia
eclicao anterior

B8' SIMPOSIO MULTIDISCIPLINAR

Por vocé, pela vi dn it o de s



EDICAO DO MES - JULHO 2024 SITENOVAS

Semeando Cuidado:
Dia do Oncologista

k Aurllo Rocha

Oncologista /
'™ I '

| &NOHC @ONCovIE e

este més de julho, mais precisamente dia 9, celebramos o Dia do Oncologista. Por isso, resolvemos prestar

uma homenagem aos profissionais que enfrentam diariamente o desafio de cuidar e tratar pacientes com cancer.

Em meio as complexidades e emocdes que envolvem o dia a dia desses especialistas, convidamos 0s nossos
oncologistas para compartilhar conosco o que os motiva diariamente nessa jornada. Confira as respostas:

"Afaga nossa alma e coragao se podemos fazer medicina com "Ser oncologista é carregar a esperanga junto de si. E olhar para
impacto nas vidas dos pacientes, aprendendo diariamente tanto  uma pessoa e ndo enxergar uma doenga, mas sim um individuo
como pessoa como quanto médico, pesquisador e educador." que precisa ser acolhido e cuidado. E uma alma que precisa de

- Dr. Aurillo Rocha (NOHC) amor." - Dr. Rafael Cruz (NOHC e ONCOVIE)

'O que me motiva diariamente na oncologia é acolher e guiar "Eu escolhi ser oncologista por querer fazer a diferenga na vida

pacientes e familiares que estao vivenciando o turbilhdo de dos meus pacientes, unindo meu interesse pela ciéncia, minhas

sentimentos relacionados ao cancer.” experiéncias pessoais, minha empatia e meu compromisso com
- Dr. Adriano Saboia (NOHC e ONCOVIE) a inovagéo e lideranga na saude.”

- Dr. Mario Vilany (NOHC)
"O que me motiva diariamente na oncologia é tentar fazer o
melhor por cada paciente." "A luta pela vida plena dos meus pacientes.”
- Dra. Ana Carolina Queiroz (NOHC) - Dr. Roberto Furlani (NOHC)

"Os pacientes sGo minha maior motivagéo, se por um lado posso  "A capacidade de oferecer suporte integral, ndo apenas médico,
ajuda-los a enfrentar um diagndstico tao dificil, recebo deles € 0 que me mantém comprometida com meus pacientes.”
muito mais, em carinho, resiliéncia, fé e humanidade." - Dra. Thatiana Cruz (ONCOVIE)

- Dr. Leonardo Pontes (ONCOVIE)

PREVENCAO E ESSENCIAL

. N o Marque sua
E importante lembrar que a prevencao e o diagnostico precoce

consulta @ ONCOVIE

oncovie.com.br
+ 55 (85) 3108.9820

sao fundamentais na luta contra o cancer. Por isso, é essencial

se consultar regularmente com um profissional.

Nossos especialistas estao disponiveis na missdo de combater

Marque sua
consulta < NOHC

nohc.com.br
+ 55 (85) 98902.0650

o0 cancer e oferecer esperanca a todos os que precisam. Junte-
se a nos na luta contra o cancer!
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NOHC JOSE LOURENGO
Rua Dr. José Lourenco, 938 - Aldeota - Fortaleza/CE

NOHC SANTOS DUMONT

Av. Santos Dumont, 5753 - 3° Andar - Sala 304
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Um alerta para os pais
i AS
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lante da preocupagao

Carolina Cambraia crescente dos pais sobre

HEMATOLOGISTA PEDIATRA

CRM 15815 . RQE 15588 problemas hematolégicos
em Criangas, conversamos com uma

especialista no assunto, a Hematologista
Pediatra Dra. Carolina Cambraia, que

compartilhou orientacdes essenciais. @ ONCOVIE

. . . . . . . Corare o Omenkogie. | Prickoa € Tl Seoktien
Um dos principais pontos comentados pela hematologista foi sobre os sinais e

sintomas mais comuns que as criangcas com problemas hematolégicos apresentam:
"Os pais devem observar se a crianca esta palida, mais hipoativa, sonolenta, o
que pode indicar anemia. E preciso lembrar, também, de observar o surgimento
de hematomas, manchas roxas pelo corpo, principalmente em locais nao
habituais que, geralmente, ndo sdo atingidos por trauma, além de sangramentos,
sinais sugestivos de plaquetas baixas ou disturbios de coagulacao’, enfatiza.

Outros sinais também sdo destacados por ela, como "perda de peso, febre persistente,
linfonodomegalias, que podem ser sinais de alarme para alguma doenca linfoproliferativa,
como leucemia ou linfoma", finaliza.

O QUE FAZER EM
CASO DE SUSPEITA

E crucial que os pais estejam atentos a quaisquer mudangas no estado de salde de seus

filhos e busquem orientagdo médica assim que observarem sintomas preocupantes. "Se
forem observados alguns dos sinais ou sintomas informados, os pais devem, a depender . =
da gravidade do caso, procurar a emergéncia ou médico hematologista pediatrico", Salba ma|3
alerta a Dra. Carolina. A pronta intervencdo pode fazer toda a diferenca no diagnostico e
tratamento de condigdes hematoldgicas, garantindo o melhor cuidado para as criangas.

Marque sua
consulta

nohc.com.br
+ 55 (85) 98902.0650

oncovie.com.br
+ 55 (85) 3108.9820

Por vocé, pela vida!
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Curso de extensao

Nickson Breno
Manicgoba

COORDENADOR
PEDAGOGICO - IBISPE

grupo multidisciplinar  de

Extensdo e Pesquisa em
IBISPE

surgiu em 2023 e tem como propdsito

Oncologia do

unir estudantes da area da saude para
desenvolver atividades de pesquisa e
educacdo a comunidade. O grupo €
formado por 14 estudantes das diversas
areas da saude, fazendo parte a Medicina,
a Enfermagem, a Odontologia, a Farméacia
e a Nutricdo, e temos como orientador o
Doutor Aurillo Rocha, oncologista clinico
e presidente da ONCOVIE e NOHC. As
nossas reunides cientificas ocorrem de
forma presencial, pelo menos, uma vez por

més, com data prevista ja em nosso edital.

"As nossas atividades baseiam-se em
trés pilares: a pesquisa, a capacitacdo e a
extensdo em oncologia. No que diz respeito
a pesquisa, 0 Nosso propdsito é desenvolver
trabalhos cientificos para publicacdo em

revistas e congressos.

em Oncologia

J& no que toca a capacitacdo, recebemos
convidados renomados da cidade para
ministrar aulas mensais sobre os temas que
envolvem a oncologia clinica. Neste aspecto,
a nossa proposta é abordar temas de todas
as areas e fugir um pouco do que a grade
curricular universitaria nos propoe", afirma
Nickson Breno, Coordenador Pedagdgico
do IBISPE. Por

extensdo sdo baseadas em levar educagéao

fim, as atividades de
em salde as instituicdes do terceiro setor,

que prestam servico a comunidades

carentes na cidade de Fortaleza.

Seguindo a proposta mundial de cada
vez mais valorizar o trabalho em equipe, 0
objetivo do grupo é capacitar os estudantes
e leva-los a entender a importancia de cada
componente da equipe multidisciplinar
no tratamento ao paciente oncoldgico.
"Tem sido uma experiéncia satisfatéria,
empolgante e cheia de novos desafios.
Somos um grupo inovador, com propostas
sélidas e motivados a fazer a diferenca",

finaliza.

Acompanhe
no Instagram

leia 0 QR CODE
para acessar
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CIRURGIA ONCOLOGICA
CIRURGIA TORACICA
CUIDADOS PALIATIVOS
DERMATOLOGIA

ENFERMAGEM
ONCOLOGICA

FARMACIA CLINICA
FISIOTERAPIA
GASTROENTEROLOGIA
GERIATRIA
GINECOLOGIA
HEMATOLOGIA
HEMATOPEDIATRIA
INFECTOLOGIA
MASTOLOGIA
NUTRICAO
ONCOLOGIA
ORTOPEDIA
PSICOLOGIA
REUMATOLOGIA
REUMATOPEDIATRIA
UROLOGIA

Marque sua
consulta

nohc.com.br
+ 55 (85) 98902.0650
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e vocé estd em busca de uma experiéncia cinematografica que vai além da ficgéo
S tradicional, "Professor Polvo" é uma escolha imperdivel. Este documentario cativante,
dirigido por Pippa Ehrlich e James Reed, narra a extraordinaria amizade entre um cineasta
sul-africano, Craig Foster, e um polvo fémea em um ambiente marinho deslumbrante.

Sinopse: A medida que Foster mergulha nas 4guas frias da Africa do Sul todos os dias,
ele desenvolve um vinculo incomum com o polvo, testemunhando sua inteligéncia
surpreendente e suas estratégias de sobrevivéncia. Entre as maravilhas do oceano e
os desafios da vida selvagem, "Professor Polvo" revela uma histdéria comovente sobre
conexdo humana e natureza selvagem, deixando uma marca indelével naqueles que tém a
oportunidade de testemunhar essa jornada inspiradora.

RH com Vocé

Endomarketing e recursos humanos sao essenciais para cultivar um ambiente de
trabalho positivo e produtivo. As acdes de endomarketing fortalecem a cultura or-
ganizacional ao engajar os colaboradores internos, contribuindo para o alinhamento da
equipe com os objetivos da empresa e para o sucesso organizacional.

CONFIRA ALGUMAS ACOES DO MES PASSADO

il

:' iy AR . E————

Acéo interna de Sao Jodo entre os colaboradores, com entrega de brindes e concurso cultural.
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SERVICOS

ESPECIALIZADOS

HORMONIOTERAPIAS
QUIMIOTERAPIAS
IMUNOTERAPIAS
FERROTERAPIAS
PULSOTERAPIAS
CONSULTAS MEDICAS

NOVOS

SERVICOS

RADIOABLAGAO DE TIREOIDE
BIOPSIA DE TIREOIDE

BIOPSIA DE MAMA PAAF
E CORE

BIOPSIA DE PROSTATA
TRANSPERINEAL

MICROULTRASSOM DE
PROSTATA EXACT VU

BIOPSIA DE PARTES MOLES
BIOPSIA DE PELE

EXERESE DE LESOES
DE PELE

BIOPSIA DE LESOES DA
CAVIDADE ORAL

PREVENCAO
GINECOLOGICA

Marque sua consulta

oncovie.com.br
+ 55 (85) 3108.9820
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Queremos ouvir voceé!

Feedbacks sao essenciais para nossa melhoria continua. Diga o que achou desta
edicdo do ONCONOVAS e deixe sua sugestao ou elogio no formulario abaixo.

Feedback

APONTE A CAMERA
PARA O QR CODE
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