
Saúde Intestinal em Foco:
Um Olhar Especial para o Maio Roxo

O Maio Roxo chama a atenção para as Doenças Inflamatórias Intestinais, como a Doença de Crohn e
a Retocolite Ulcerativa. A campanha reforça a importância do diagnóstico precoce, do acompanhamento

contínuo e de hábitos saudáveis para garantir mais qualidade de vida aos pacientes.

SAÚDE INTESTINAL DIA DA ENFERMAGEM CÂNCER DE OVÁRIO



Olhares que Cuidam:
Apoio, Ciência e 
Diagnóstico Precoce

Editorial, ONCONOVAS MAIO

Bem-vindo(a) à nova edição do ONCONOVAS! Neste mês de maio reunimos 
temas que evidenciam o papel fundamental da informação e do cuidado integral 
na saúde. Iniciamos com o Maio Roxo, campanha de conscientização sobre as 

Doenças Inflamatórias Intestinais. Com foco na Doença de Crohn e na Retocolite 
Ulcerativa, destacamos a importância do diagnóstico precoce, do tratamento adequado 
e da qualidade de vida possível mesmo diante de uma condição crônica. Em seguida, 
celebramos o Dia Internacional da Enfermagem, homenageando os profissionais 
que estão na linha de frente do cuidado com sensibilidade, ciência e dedicação. A 
trajetória e as reflexões da enfermeira Tayanne Magalhães nos conduzem à essência 
da enfermagem oncológica: acolher com empatia, escutar com atenção e cuidar com 
excelência. Encerramos com o Dia Mundial do Câncer de Ovário, uma data que chama 
atenção para uma das doenças ginecológicas mais silenciosas. Sintomas muitas vezes 
ignorados tornam o diagnóstico tardio um desafio recorrente, por isso reforçamos a 
importância do olhar atento ao próprio corpo e do acompanhamento médico regular 
como formas de promover a detecção precoce. Que esta leitura seja um convite à 
valorização da vida, do cuidado e do papel de cada um na construção de uma saúde 
mais consciente e acolhedora.

Esta edição é fruto do trabalho coletivo das clínicas NOHC, ONCOVIE e do 
Instituto IBISPE, que, juntos, têm o compromisso de oferecer informações de 
qualidade e promover um cuidado mais próximo e humanizado.
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Maio Roxo – 
Conscientização 
Sobre As 
Doenças 
Inflamatórias 
Intestinais

Conscientização e Prevenção

Durante o mês de maio, o movimento Maio Roxo ganha 
destaque como uma campanha de conscientização sobre 
as Doenças Inflamatórias Intestinais (DIIs), com foco 

principal na Doença de Crohn e na Retocolite Ulcerativa. Essas 
condições crônicas, progressivas e sem cura definitiva afetam o 
trato gastrointestinal e impactam não apenas a saúde física dos 
pacientes, mas também sua saúde emocional, social e profissional. 
A proposta da campanha é informar, combater o preconceito e 
promover diagnóstico precoce e tratamento adequado, melhorando 
assim a qualidade de vida dos pacientes. O desconhecimento sobre 
os sintomas e o estigma relacionado a doenças intestinais ainda 
são desafios que dificultam o acolhimento e o cuidado. Por isso, o 
Maio Roxo também busca dar visibilidade às vozes dos pacientes, 
reforçando a importância de empatia, escuta e apoio.

“O diagnóstico precoce não apenas aumenta 
as chances de cura, como também permite um 
tratamento menos agressivo e mais eficaz.”
Por Dra. Ingrid Almeida - Gastroenterologista
GASTROCOLO CENTER (CRM 19027 - RQE 14846)

Embora as causas das doenças inflamatórias intestinais envolvam 
múltiplos fatores, alguns já são reconhecidamente associados ao 
risco aumentado de desenvolvimento dessas condições. “Genética, 
disbiose intestinal, tabagismo, alimentação industrializada e exposição 
precoce a antibióticos são fatores de risco conhecidos. Embora não 
haja uma forma comprovada de prevenir totalmente as DIIs, manter 
uma dieta equilibrada, evitar o tabagismo, controlar o estresse, usar 
antibióticos com critério e adotar um estilo de vida saudável ajudam 
na manutenção da saúde intestinal”, destaca a especialista. Além disso, 
a urbanização, o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados 
e o ritmo acelerado de vida moderna têm sido apontados como 
gatilhos ambientais que favorecem o surgimento das DIIs. Cuidar 
da microbiota intestinal e promover uma alimentação rica em fibras, 
vegetais e alimentos naturais pode ser um aliado valioso na prevenção 
e controle dessas doenças.

Mesmo diante do diagnóstico de uma doença crônica, é possível viver 
com qualidade e bem-estar quando há informação, acompanhamento 
e suporte adequados. “É fundamental que haja acompanhamento 
multidisciplinar, envolvendo profissionais como médicos, nutricionistas 
e psicólogos. A incorporação de hábitos saudáveis, com dieta equilibrada 
e prática de exercícios físicos, a adesão adequada ao tratamento e 
o apoio psicológico são muito importantes”, reforça a Dra. Ingrid. 
Segundo ela, conhecimento, comunicação aberta com a equipe de saúde 
e comprometimento com o próprio cuidado são pilares essenciais para 
uma vida mais leve, mesmo com o diagnóstico de uma DII. 

As DIIs apresentam características que as diferenciam de distúrbios 
mais comuns, como a Síndrome do Intestino Irritável (SII), o que 
torna essencial o olhar atento aos sintomas persistentes. “Dentre os 
principais sinais de alerta para pensarmos em causas potencialmente 
mais graves, como as DIIs, podemos citar: presença de sangue, muco 
ou pus nas fezes; perda de peso inexplicada; febre persistente; dor 
abdominal intensa e contínua; fadiga extrema; anemia e inflamações 
extraintestinais, como dor nas articulações, lesões de pele e inflamação 
nos olhos”, explica a Dra. Ingrid Almeida. Diferente da SII, que tende 
a ser funcional e não inflamatória, as DIIs causam inflamações 
significativas que, se não tratadas adequadamente, podem levar a 
complicações severas, como estenoses, perfurações e necessidade de 
cirurgias. Por isso, o reconhecimento precoce dos sinais é crucial para 
evitar danos permanentes.

Quais sinais indicam que algo mais sério 
pode estar acontecendo no intestino?

O que pode aumentar o risco de desenvolver 
uma Doença Inflamatória Intestinal?

Como manter qualidade de vida mesmo 
com uma doença crônica como a DII?
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“É fundamental que haja acompanhamento multidisciplinar, envolvendo 
profissionais como médicos, nutricionistas e psicólogos. A incorporação de 
hábitos saudáveis, com dieta equilibrada e prática de exercícios físicos, a 
adesão adequada ao tratamento e o apoio psicológico são muito importantes”.
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Prática e Proteção

Comemorado em 12 de maio, o Dia Internacional da Enfermagem é um momento 
de valorização da atuação essencial dos profissionais que estão na linha de frente 
do cuidado. Na oncologia, essa dedicação é ainda mais visível, pois envolve não 

apenas técnica e conhecimento, mas também empatia, escuta ativa e um olhar atento e 
humano diante de cada etapa vivida pelo paciente. A data nos convida a refletir sobre a 
importância da enfermagem na condução de um cuidado integral e compassivo, como 
exemplifica o trabalho da enfermeira Tayanne Magalhães, do NOHC.

Dia Internacional da Enfermagem: 
Cuidar com Ciência, Sensibilidade
e Coragem
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“Ser enfermeira, para mim, é muito mais do que uma profissão; é a minha 
missão de vida. É estar presente nos momentos mais delicados da existência 
humana, quando a dor, a esperança, o medo e o amor se entrelaçam.”

Por Tayanne Magalhães - Enfermeira Responsável Técnica NOHC.
COREN 570841

A Escolha pela enfermagem: uma missão que 
nasce do amor e da dor:
Para muitos profissionais, a escolha pela enfermagem nasce de um chamado 
interior — e, no caso da enfermeira Tayanne Magalhães, esse chamado veio da 
experiência mais íntima e dolorosa da vida: o luto pelos pais. “Ser enfermeira, para 
mim, é muito mais do que uma profissão; é a minha missão de vida. É estar presente 
nos momentos mais delicados da existência humana, quando a dor, a esperança, 
o medo e o amor se entrelaçam.” Foi convivendo com a realidade da oncologia 
dentro da própria família que ela entendeu o valor de um cuidado que vai além da 
técnica: um cuidado com escuta verdadeira, presença atenta e compaixão genuína.  
A dor da perda se transformou em força para cuidar. “Mesmo sem saber, me ensinaram 
como quero cuidar dos meus pacientes: com compaixão, força e ternura, mas também 
baseando esses cuidados nas melhores práticas disponíveis.” A formação acadêmica veio 
para fortalecer esse propósito, trazendo o conhecimento científico  necessário para garantir  
segurança, ética e qualidade. Com especialização e mestrado, Tayanne aprofundou 
ainda mais sua atuação, unindo sensibilidade e ciência na prática diária. “Cada dia no 
ambulatório é uma nova chance de exercer o amor em sua forma mais concreta”, afirma.  
A escolha pela oncologia foi natural. Nesse campo, onde a vulnerabilidade é intensa 
e os gestos ganham um significado ainda maior, Tayanne encontrou um espaço de 
coragem silenciosa e de humanidade profunda. “Porque ser enfermeira, para mim, é um 
compromisso com a dignidade, com o conforto e com a esperança — mesmo quando 
o caminho é árduo.” É nesse equilíbrio entre técnica e afeto que ela encontra sentido e 
inspiração para cuidar, todos os dias.
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Vida e Equilíbrio

Câncer de Ovário: Como 
Prevenir e Diagnosticar?

Sintomas vagos, mas importantes: por que o câncer de 
ovário costuma ser diagnosticado tardiamente?

Identificar o câncer de ovário ainda nas fases iniciais faz toda a diferença no tratamento 
e nas chances de cura. “A detecção precoce do câncer de ovário influencia diretamente 
no prognóstico da doença, pois, quando o diagnóstico é feito nos estágios iniciais, 
as chances de cura são maiores”, afirma a oncologista. No entanto, quando o tumor 
é identificado tardiamente, o tratamento tende a ser mais complexo e menos eficaz, 
mesmo com os avanços da medicina. “Estar atenta aos sinais do corpo e valorizar o 
acompanhamento médico de rotina pode fazer toda a diferença”, reforça Dra. Lara.  
Cuidar da saúde é um gesto de amor e atenção consigo mesma. Neste Dia Mundial do 
Câncer de Ovário, o recado é claro: informação salva vidas — conheça seu corpo e não 
hesite em buscar ajuda.

A apresentação clínica do câncer de ovário costuma ser silenciosa e inespecífica. “Entre 
os sinais e sintomas que merecem atenção no câncer de ovário estão dor ou desconforto 
abdominal, aumento do volume abdominal, sensação de saciedade precoce após as 
refeições, alteração do hábito intestinal como constipação, vontade frequente de urinar, 
falta de apetite, perda de peso não intencional e fadiga inexplicada”, explica a oncologista 
Dra. Lara Passos. Esses sintomas são facilmente confundidos com questões comuns do 
dia a dia e, muitas vezes, não são levados a sério pelas pacientes, o que contribui para 
o diagnóstico em estágios mais avançados. Por isso, o alerta da especialista é claro: 
“É importante que as mulheres estejam atentas ao seu corpo e procurem atendimento 
médico se esses ou outros sintomas forem persistentes.”

“A detecção precoce do câncer de ovário influencia diretamente 
no prognóstico da doença, pois, quando o diagnóstico é feito nos 
estágios iniciais, as chances de cura são maiores.”

Por Dra. Lara Passos - Oncologista NOHC e ONCOVIE.
(CRM 17901 - RQE 17389) 

Por que o diagnóstico precoce salva vidas?

O câncer de ovário é considerado um dos tumores ginecológicos mais difíceis 
de diagnosticar precocemente, devido à ausência de sintomas específicos nas 
fases iniciais e à semelhança com sinais comuns a diversas condições benignas. 

A data de 8 de maio, Dia Mundial do Câncer de Ovário, tem como objetivo sensibilizar 
a sociedade sobre os desafios do diagnóstico precoce e reforçar a importância do 
cuidado com a saúde feminina. A informação é um dos pilares para salvar vidas — 
conhecer os fatores de risco, escutar o próprio corpo e manter o acompanhamento 
médico regular são atitudes fundamentais na luta contra a doença.
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Afeto que se reparte: 
Ação de Páscoa reforça o cuidado com quem cuida

Com a proposta de transformar gestos simples em experiências significativas, as clínicas NOHC e ONCOVIE promoveram, durante a 
Semana Santa, uma ação especial de endomarketing que encantou as equipes. Cada colaborador recebeu um pão de coco — símbolo de 
afeto, partilha e reconhecimento pelo trabalho diário realizado com dedicação e humanidade. A entrega foi cuidadosamente planejada 

para proporcionar um momento de pausa e acolhimento em meio à rotina intensa dos serviços de saúde. Mais do que um agrado, o gesto buscou 
valorizar cada pessoa que, com profissionalismo e sensibilidade, ajuda a construir um ambiente de cuidado integral ao paciente.

“A ação teve como objetivo lembrar que a Páscoa vai além do chocolate: 
é tempo de união, de renovar a esperança e de fortalecer os vínculos que 
nos mantêm conectados como equipe. Um gesto pequeno, mas cheio 
de significado”, destacou a equipe de Comunicação e Endomarketing 
responsável pela iniciativa.

Momentos como esse reforçam o compromisso das clínicas com 
um ambiente corporativo mais humano e acolhedor, onde o 
cuidado também chega a quem está nos bastidores da assistência. 
Em cada detalhe, a certeza de que valorizar pessoas é o caminho 
para fortalecer vínculos e promover saúde com propósito. 
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RH com você

Abril pela Segurança 
do Paciente
Em alusão ao mês dedicado à Segurança do Paciente, nosso Escritório 
da Qualidade promoveu uma gincana no mês passado como forma 
de ensinar e fazer com que os colaboradores entendessem mais 
profundamente sobre os termos utilizados na Qualidade.

A gincana consistia em um jogo entre as unidades assistenciais e 
administrativa onde as equipes percorriam uma espécie de tabuleiro 
e respondiam questões relacionadas a incidentes, notificações, 
sustentabilidade, resíduos, entre outros. A equipe vencedora ganharia 
um prêmio para sua unidade.

O resultado da gincana foi uma participação ativa, com muito 
entusiasmo e competição, que, no final, fez com que os colaboradores 
entendessem ainda mais as definições utilizadas no dia a dia do 
Escritório da Qualidade.
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Feedback
APONTE A CÂMERA      
PARA O QR CODE

FALE CONOSCO

SAÚDE INTESTINAL DIA DA ENFERMAGEM CÂNCER DE OVÁRIO

HOMENAGEM AO DIA DAS MÃES

Celebramos aquelas que acolhem, cuidam e inspiram com a força silenciosa do amor incondicional. Às mães da 
nossa equipe — médicas, colaboradoras e profissionais da saúde — nossa admiração e gratidão por conciliarem, 
com tanta entrega, o dom de cuidar dentro e fora de casa. Que este dia seja repleto de reconhecimento, afeto e 
da certeza de que o seu papel transforma vidas todos os dias.


