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Nesta edicao da ONCONOVAS, convidamos vocé a mergulhar na campanha do Outubro Rosa, um
movimento essencial para a conscientizagao sobre a prevengao e o diagndstico precoce do cancer
de mama. Junte-se a nés nesta leitura e descubra como pequenos gestos podem fazer uma grande
diferenga na luta contra o céncer.

Além disso, também falamos de outros temas relevantes para a saude, como a Cultura de Seguranca
do Paciente, o Envelhecimento saudavel e o langcamento da Cartilha com as principais duvidas do
paciente oncoldgico.

// SUMARIO | ouTuBRO 2024

Cancer de Mama: Vamos falar Fortalecendo a Cultura de Saude do Idoso: Envelhecimento
sobre prevencao. Por Desirée Cuidado ao Paciente: Por Juliana e Cuidado de longa duragao. Por
Castro, Mastologista NOHC. Costa, Escritorio da Qualidade Isabele Dantas, Geriatra NOHC.

NOHC e ONCOVIE.

Como foi o 7° Simpédsio Giro da Saude: Acdes pela

Duvidas mais comuns do Paciente  Multidisciplinar: Por Dr. Aurillo promocao da Saude, NOHC,
Oncoldgico. Por Danilo Rocha, Rocha, Diretor e Oncologista NOHC e ONCOVIE e IBISPE.
Estudante IBISPE. ONCOVIE.
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Cancer de Mama: i
Vamos falar sobre prevencao?

Outubro Rosa é uma campanha global que ganha forca todos os anos para promover a conscientizagao

sobre o cancer de mama, uma das doengas que afeta mais mulheres em todo o mundo. Através de uma

mobilizacdo em larga escala, o objetivo é educar a populagao sobre a importancia do diagndstico precoce
e das praticas de prevencado. A deteccdo precoce pode ser uma chave para aumentar as chances de tratamento e
cura, tornando a conscientizagdo uma ferramenta crucial na luta contra o cancer de mama.

Dra. Desirée Castro
MASTOLOGISTA
CRM 17569 . RQE 11733

Aléem do foco na detecgao precoce, € essencial que as mulheres compreendam os fatores de risco associados ao cancer de
mama e tomem medidas preventivas. Segundo a mastologista Dra. Desirée Castro, "alguns dos principais fatores de risco
para o cancer de mama sao o tabagismo, especialmente quando iniciado precocemente e por tempo prolongado, consumo
diario de bebidas alcodlicas, uso de regulagcdo hormonal e fatores genéticos'. Nos casos em que ha histdrico familiar relevante,
a realizagéo de testes genéticos pode ser fundamental para auxiliar na definicdo das estratégias de prevencgao e tratamento.
Essas informagdes ajudam as mulheres a entender como reduzir os riscos e adotar um estilo de vida mais saudavel.

Quais sao as op¢oes de tratamento?

"O tratamento do céncer de mama é A mensagem central do Outubro Rosa € clara: a prevencgao

essencialmente multidisciplinar e individualizado, salva vidas. Adotar um estilo de vida saudavel, manter consultas
dependendo de alguns fatores relacionados ao tipo médicas regulares e realizar exames de rotina sdo acgdes
de tumor e ao perfil do paciente" O mastologista, essenciais para proteger a salde e promover o bem-estar. A

juntamente com o paciente, decide qual tipo campanha segue seu importante papel de educar e inspirar.
de cirurgia serd realizada, sempre buscando o

sucesso oncoldgico, mas também priorizando bons " .

S ) S A campanha traz para a nossa sociedade a
pode  envolver  quimioterapia, imunoterapia, podem prevenir o cancer de mama e, principalmente,
hormonioterapia e radioterapia. A  especialista sobre a possibilidade de detectar precocemente a

doenca, com a realizagao de mamografia anualmente".

destaca ainda a importancia de uma equipe de
apoio composta por diversos profissionais, como
"enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos, nutricionistas
e farmacéuticos", que desempenham papéis
fundamentais no cuidado integral do paciente ao
longo do tratamento.
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Fortalecendo a Cultura
de Cuidado ao paciente

& NOHC

@ ONCOVIE
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Dia Mundial da Seguranca do Paciente, promovido pela OMS, busca aumentar a
conscientizagcdo sobre a prevencédo de danos aos pacientes e reforgar a importéancia
de praticas seguras em todos os setores da salde. A data destaca o papel central da
seguranca do paciente para garantir cuidados de qualidade e melhores resultados, envolvendo
todos os profissionais e areas na criagdo de uma cultura de seguranga.

Juliana Costa
COORD. ESCRITORIO DA
QUALIDADE

@ ONCOVIE

Construindo uma cultura de seguranc¢a - um compromisso de todos:

A data destaca a importancia continua de priorizar a seguranga do paciente, ressaltando
que todos os profissionais, ndo apenas os que estdo diretamente envolvidos no
cuidado, mas também aqueles que atuam nos bastidores, como nos servigos de apoio e
gestao, desempenham um papel fundamental na criagdo de uma cultura de seguranca
institucional. O envolvimento de toda a equipe é essencial para construir um ambiente
seguro e eficaz, garantindo que o atendimento ao paciente seja sempre realizado com o
maximo de cuidado e responsabilidade.

A importancia da comunicac¢ao eficaz na seguranca do paciente:

A campanha deste ano, "Melhorando o diagndstico para a seguranca do paciente”, com
o slogan "Faga certo, torne seguro!", busca garantir diagndsticos precisos e oportunos,
destacando a importancia de uma comunicacao eficaz entre as equipes de saude. O
objetivo é promover um cuidado assertivo que beneficie tanto o paciente quanto sua
familia. Além disso, a parceria com laboratérios é fundamental, pois a precisdo e agilidade
no diagndstico podem influenciar diretamente as decisbes médicas e o tratamento,
especialmente em casos de doengas graves como o cancer.

Da conscientiza¢do a pratica:

A conscientizagdo sobre a seguranga do paciente vai além de um Unico dia ou campanha;
ela deve ser uma pratica continua e integrada em todos os niveis do atendimento a salde.
O Dia Mundial da Seguranca do Paciente serve como um importante lembrete de que
cada agao, cada diagndstico e cada interagdo com o paciente conta na construcdo de um
sistema de salde mais seguro e eficaz.
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Saude do Idoso: Envelhecimento
e Culdado de longa duracao

envelhecimento populacional € um fenémeno global que desafia sistemas de salde e familias a se

adaptarem para atender as necessidades dos idosos. A medida que a expectativa de vida aumenta,

cresce também a demanda por cuidados de longa duracao, exigindo uma abordagem multidisciplinar e
humanizada. Este cenario traz a tona a importancia de entender as complexidades do envelhecimento, desde as
mudancas fisiologicas até os aspectos emocionais e sociais, para promover uma velhice digna e saudavel.

Dra. Isabele Dantas
GERIATRA
CRM 20473 . RQE 13761

Envelhecimento saudavel: a importancia
do cuidado ao longo da vida

Com o envelhecimento, o corpo passa por um
processo de senescéncia, que reduz a reserva
funcional e aumenta a vulnerabilidade a doengas
fisicas e mentais. A perda progressiva de massa
muscular e déssea pode comprometer a autonomia
dos idosos, tornando-os mais suscetiveis a problemas
de saude. Fatores como alimentagao, atividade fisica,
salde mental e sono, além da genética, influenciam
como cada pessoa envelhece. Condigdes como
diabetes e obesidade, se ndo controladas, podem
levar a fragilidade, aumentando o risco de quedas.
Cuidar da saude ao longo da vida é essencial para
garantir uma velhice ativa e independente.
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Como a geriatria facilita o envelhecimento?

A geriatria é fundamental no planejamento do cuidado de
longa duragdo, atendendo tanto idosos doentes quanto
aqueles em risco de perder a independéncia.

Essa especialidade proporciona um cuidado integral,
avaliando aspectos fisicos, cognitivos, funcionais e sociais,
0 que é essencial para prevenir complicagcdes e garantir
suporte adequado. Além de coordenar o cuidado de forma
interdisciplinar, o geriatra oferece suporte emocional e
orientacoes as familias, facilitando a adaptagdo as mudancas
do envelhecimento.

A atuacdo do geriatra também abrange a prevencao
e a reabilitagdo, focando em identificar deficiéncias
e planejar o cuidado a médio e longo prazo, com o
objetivo de promover um envelhecimento dignificante
e de qualidade para os idosos e suas familias.
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LOCALIZACA'O PRIVILEGIADA
Av. Sen. Virgilio Tavora, 1070 A
Fortaleza-CE

PUNCAO ASPIRATIVA POR
AGULHA FINA (PAAF)

b

PUNCAO POR AGULHA
GROSSA (CORE BIOPSIA)

\
Biopsiade Mama
PAAF e CORE

6) ONCOVIE

Centro de Oncologia, Hematologia e Terapia Bioldgica
O diagnéstico das patologias mamarias evoluiu ao longo dos ultimos anos. Lesdes

anteriormente submetidas a cirurgia hoje tém a possibilidade de diagnéstico por
procedimentos ambulatoriais, sendo minimamente invasivos.

MAIS SEGURANCA TECNOLOGIA DE PONTA MAIS CONFORTO

[ DR. AURILLO ROCHA - CRM 7163 / RQE 3607 ] @

Centro de Oncologia, Hematologia e Terapia Bioldgica
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Lancamento Cartilha
IBISPE: Duvidas malis
comuns do Paciente
Oncoldgico

AGENDE
SEU EXAME DE
BIOIMPEDANCIA!
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Taxa de gordura corporal (BFR)
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langamento da Cartilha do Instituto IBISPE marca um importante avancgo na P
educacgéo e apoio aos pacientes oncoldégicos. Apresentada durante a sétima SIMPLES E RAPIDO
edicao do Simpdsio Multidisciplinar em Oncohematologia e Imunoterapia, a
cartilha "Quais sdo as duvidas mais comuns do paciente oncolégico?” foi desenvolvida
para esclarecer as principais incertezas que os pacientes enfrentam durante o

diagnostico e tratamento do cancer. Com uma abordagem multidisciplinar, este

recurso informativo visa empoderar os pacientes, proporcionando a eles informagdes

claras e acessiveis, fundamentais para uma jornada mais tranquila e consciente no Com base nos resultados,

enfrentamento da doenca. e possivel, acompanhar a
evolugao da sua

Como se deu o processo de cria¢ao da cartilha? composicdo corporal

“Idealizamos a cartilha como um método confidvel e de facil compreensao para
esclarecer ao paciente oncoldgico suas principais dulvidas, para que se sintam mais
informados e preparados para enfrentar as etapas do tratamento com confianca e . NOHC JOSE LOURENCO
empoderamento’. O projeto surgiu a partir da observacdo de que muitos pacientes se @ (85) 98902-0650
sentem sobrecarregados com a quantidade de informagdes disponiveis e tém dificuldade

em obter respostas seguras sobre questoes cotidianas.
ONCOVIE
(85) 3108-9820

Construindo um guia acessivel com a participacao de especialistas:

A cartilha foi elaborada de forma colaborativa, com a participagdo de médicos,

J1
enfermeiros, dentistas, nutricionistas e psicologos que atuam no atendimento a pacientes ¥
oncologicos. “Selecionamos as perguntas mais relevantes e, com base em artigos \ i L oy
cientificos, esclarecemos com respostas diretas e acessiveis” A cartilha conta com -‘\ | 5E | I #

dois organizadores, doze autores, seis profissionais revisores e uma equipe de editores, .
demonstrando o compromisso da instituicdo em reunir conhecimento e experiéncia de - ENOHC @ ONCOVIE
diversas dreas.

U/
-
6 ONCONOVAS ED#023 - Quer contribuir? Fale conosco em; 55 85 98151-2241 ou pelo @onconovas \a.i uom @ Q?‘WCWQ\M{IE - 4 LI 1\ e
Por vocé, pela vida! -’M‘Mk@l‘f vide " oot

o Saide,Psi o



EDICAO DO MES - OUTUBRO 2024

NOVAS

Como foi o0 7° Simpasio

Multidisciplinar

7° Simpdsio Multidisciplinar em Oncohematologia e Imunoterapia, realizado nos dias 20 e 21 de setembro de 2024,

destacou-se como um marco na area, reunindo especialistas e profissionais de salde para discutir as mais recentes

inovacoes e desafios no tratamento do céncer. O evento contou com diversas palestras simultaneas e a Il Jornada de
Terapia Nutricional em Onco-hematologia, proporcionando uma imersao completa no universo da oncologia. Com um nudmero
recorde de participantes e uma programacao rica em conhecimento, o simpdsio reafirmou a importancia da multidisciplinaridade no
cuidado oncoldgico e no fortalecimento da qualidade de vida dos pacientes.

Dr. Aurillo Rocha

ONCOLOGISTA E DIRETOR TECNICO
CRM 7163 . RQE 3607

@ ONCOVIE

7° Simposio Multidisciplinar: sucesso, inovacao
e solidariedade

O 7° Simpédsio Multidisciplinar em Oncohematologia e
Imunoterapia foi um grande sucesso, reunindo especialistas
renomados para debater avangos e desafios no tratamento do
cancer, incluindo a nutricdo oncoldgica e a pesquisa clinica.

O evento superou todas as expectativas, destacando-se pela
presenca de mais de 462 inscritos e 348 profissionais de saude,
além de 1.200 acessos ao site.

A participagdo significativa no cadastro de doacdo de medula
0ssea, com 29 novas inscrigdes, € um reflexo da solidariedade
e do compromisso com a saude de pacientes com doencas
hematoldgicas. A doacdo de medula 6ssea € uma oportunidade
de salvar vidas e representa um ato de amor ao proximo.

7 ONCONOVAS ED#023 - Quer contribuir? Fale conosco em; 55 85 98151-2241 ou pelo @onconovas

"Serao muitas as novidades; podem ter certeza! O simp0sio
¢ uma oportunidade de apoiarmos a conscientizacao
sobre o cancer. E, ao mesmo tempo um incentivo
ao envolvimento e a esperanca da comunidade.".

Além disso, o evento contou com a contribuicdo do Instituto
Brasileiro de Inteligéncia em Saude, Pesquisa e Educacéo (IBISPE),
gue apresentou projetos de pesquisa e elaborou uma cartilha com
orientacoes para pacientes onco-hematolégicos, promovendo a
formacao de novos pesquisadores e o avanco do conhecimento na
area. A doacao ao Instituto Povos do Mar (IPOM) também foi uma
parte importante do evento, reforcando a relevancia das praticas
sustentaveis e o impacto social positivo das iniciativas de saude.

O que se espera para o 8 Simpdsio Multidisciplinar?

Para o préximo ano, as expectativas sao altas, com propostas para
ampliar os temas abordados, incluindo novas terapias e saude
mental dos pacientes com cancer. Também se espera discutir o
impacto social e econdbmico do cancer, além da importancia das
parcerias publico-privadas para o avango da pesquisa clinica no
Brasil. Com muitas novidades a serem apresentadas, o simpdsio
sera uma oportunidade valiosa para conscientizar sobre o cancer e
incentivar o envolvimento da comunidade na luta contra a doenca.
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Giro da Saude
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Centro de Oncologia, Hematologia e Terapia Bioldgica
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Um promissor aliado
no tratamento da
depressao e dor.

cry

OGiro da Saudde foi uma iniciativa promovida pelo setor comercial das clinicas
NOHC e Oncovie, com o objetivo de fortalecer a promogdo da saude nos
convénios por meio de a¢gdes educativas e palestras. A campanha percorre instituicoes
como AGU, IBAMA e IPM, levando informagdo de qualidade sobre prevengédo e
cuidados com a saldde. Cada palestra abordou temas relevantes, com foco em
conscientizar os colaboradores e beneficiarios dos convénios sobre a importancia de
habitos saudaveis e o acesso adequado aos servigos de saude.

Setembro Amarelo:
RH com Voce

Ao abordar esse tema, a clinica demonstra preocupacdo nao apenas com o
bem-estar dos pacientes, mas também com os profissionais que estdo na linha - —
A Cetamina modula a acao do

fren ratamen ncoldgico. Iniciativas intern riam um ambien io, "
de frente do tratamento oncoldgico. Iniciativas internas criam um ambiente de apoio Glutamato no cerébro,

encorajando os colaboradores a buscar ajuda e cultivar uma rede de colaboragéo. ajudando na reconstrucio das
_ sinapses, desse modo, os
CONFIRA ALGUMAS ACOES: estudos apontam que a

recuperacao do paciente pode

ocorrer mais rapidamente, em
dias ou semanas de
tratamento, sendo:

INDOLOR

DR. AURILLO ROCHA - CRM 7163 / RQE 3607
DIRETOR TECNICO ONCOVIE
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Feedbacks sao essenciais para nossa melhoria continua. Diga o que achou desta

edicdo do ONCONOVAS e deixe sua sugestao ou elogio no formulario abaixo.
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